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GEBRUIKSAANWIJZING DVD'S
De set bestaat uit 3 dvd's met op iedere dvd verschillende fasen van het cognitief gedragstherapeu-
tisch proces gevolgd door commentaar op de specifieke scene. Dvd 1'toont de Socratische houding in
de verschillende fasen van het cognitief therapeutisch proces die probleemloos verlopen. Bij enkele
scenesworden verschillende keuzemogelijkheden getoond tijdens eenzelfde gesprek. Dvd 2 toont
dezelfde fasen maar nu met 3 verschillende copingstijlen van de cliént die probleemsituaties
veroorzaken; overgave (de cliént is overtuigd van de geloofwaardigheid van de automatische
l gedachten), overcompensatie (dle cliént ontkent de geloofwaardigheid vanide automatische
gedachten) en vermijding (de cliént vermijdt in de therapie de confrontatie met zijn automatische
gedachten). Dvd 3 toont de probleemsituaties veroorzaakt door therapeutvariabelen; de therapeut is
te directief of juist te empathisch.
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Er is bewust gekozen om de problematiek van de patiént niet in DSM termen te vermelden om zo de
nadruk meer op de Socratische houding endialoog te houden in plaats van de protocollaire
behandelmogelijkheden van de problematiek.

GEBRUIKSAANWIJZING DVD'S
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INDEXDVD 1 EN DVD 2



INDEX DVD2, VERVOLG
Copingstijl vermijding
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Discriminatieve stimulus vaststellen: “Ik weet geen concreet moment”

Optie 1 “Imaginatie”:
Optie 2 “Verleiden":
Huiswerk wordt vermeden
Optie 1 “Heb je alles gedaan wat je wilde?”
Optie 2 “Tweestoelen techniek”

- INDEXDVD 3: PROBLEEMSITUATIES A.G.V. THERAPEUTVARIABELEN
Therapeut te directief

—— T

Rationale uitleggen

Discriminatieve stimulus vaststellen
Automatische gedachte vaststellen
Socratische dialoog

Rationele gedachte formuleren
Huiswerk bespreken

Socratische dialoog

Therapeut te empathisch

Rationale uitleggen
Huiswerk bespreken
Gedragsexperiment opzetten

* Genoemde tijden zijn bij benadering

INDEXDVD 2 EN DVD 3
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PATIENTBESCHRIVING

Joostis 35 jaar en woont samen met zijn vriendin. Ze hebhen geen kinderen. Zijn huisarts heeft hem
verwezen naar een instelling voor ambulante Geestelijke Gezondheidszorg. In de intakegesprekken
bleek hij last te hebben van met angst- en spanningsklachten. In sociale situaties voelt hij zich snel
tekortschieten en is bang dat anderen hem negatief beoordelen. Vanuit deze angst is hij geneigd
sociale situaties te vermijden. Een/andere manier van omgaan met zijn onzekerheid is zich sterker
voor: te doen dan hij zich werkelijk voelt. Deze klachten zijn gerelateerd aan een achtergrond waarin
hij als enig kind opgroeite met ouders die enerzijds zeer beschermend maar anderzijds ook erg
kritisch konden zijn. Als gevoelige jongen maakte hem dit onzeker en deed hij erg zijn best alles goed
te doen terwijl hij ondertussen twijfelde aan zijn eigen kunnen. Hijis geindiceerd voor cognitieve
therapie.

(Er is bewust gekozen om de problematiek van de patient niet in DSM termen te vermelden om zo de
nadruk meer op de Socratische houding en dialoog te kunnen leggen in plaats van de protocollaire
behandelmogelijkheden van de problematiek.)

PATIENTBESCHRIJVING



(Oudgrieks: Z@KPATNG) was een
alogen is Socrates hekend geworden vaor
latonische Socrates die ook zijninaam leent aan de
ethode, of elenchus. De socratische methode blijft
cussies, en is eenivorm van opvoedkunde waarin
joorden te krijgen, maar ook om het fundamenteel

zoals een vroedvrouw een kind ter wereld helpt
jing om door te gaan of op te houden, en zijdelings
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DVD1: COGNITIEVE THERAPIE PROBLEEMLOOS -
DVD 2: CLIENTVARIABELEN ?
DVD3: THERAPEUTVARIABELEN

~ www.dvd-cognitievetherapie.nl
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| Alle rechten voorbehouden. ’

| Niets uit deze uitgave mag worden verveelvoudigd en/of openbaar gemaakt in enige vorm of op
enige wijze, hetzij elektronisch, mechanisch, door kopieén, opnamen of op enige andere '
manier zonder voorafgaande schriftelijke toestemming van de uitgever.
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